
PTA Lichamelijke Opvoeding 
Theoretische leerweg  leerjaar 4 

Toets 
code 

Periode Stofomschrijving Toetsvorm 
 

Toetsduur/ 
werktijd 

Weging Herkansbaar 
Ja/nee 

Exam.eenheden 
uit verplichte 
SE-stof 

Exam.eenheden 
uit CE-stof 

Toegestane 
hulpmiddelen 

 
S401 
 

 
1-2 

Sport en 
gezondheid: 
duursport, docent 
bepaalt de sport.  
 
 

 
Praktisch 

Gedurende 
periode 
 

 
1 

 
Nee 

LO1/K2 
LO1/K3 
LO1/K7 

  

 
S402 
 

 
1-2 

Spel sport: 
terugslag spel: 
Docent bepaalt de 
sport 
 

 
Praktisch 

Gedurende 
periode 

 
1 

 
Nee 

LO1/K2 
LO1/K3 
LO1/K4 

  

 
S403 
 

 
1 

Leervaardigheden 
1: gedrag en inzet 
 
 

 
Praktisch 

Gedurende 
periode 

 
1 

 
Nee 

LO1/K2 
LO1/K3 

  

 
S404 
 

 
1-2 

Sport: docent 
bepaalt sport 
 
 

 
Praktisch 

Gedurende  
periode 

 
1 

 
Nee 

LO1/K2 
LO1/K3 
LO1/K5 

  

 
S405 
 

 
2 

Leervaardigheden 
2: gedrag en inzet 

 
Praktisch 

Gedurende 
periode 

 
1 

 
Nee 

LO1/K2 
LO1/K3 

  

 
S406 
 

 
2 

Reflectie m.b.t. 
bewegen/ sport en 
verdere loopbaan 
 

 
Schrijfopdracht 

 
1 lesuur 

 
1 

 
Nee 

LO1/K1   



Vastgesteld door de sectie 12 mei 2022 

 

*) Indien leerlingen door een langdurige blessure of ziekte niet aan minimaal 80% van de gymnastieklessen kunnen deelnemen, dient een 

vervangende opdracht te worden gemaakt. Indien de 80% aanwezigheid niet gehaald wordt door de andere redenen, dan dienen de lessen te 

worden ingehaald. Bovenstaand in overleg met de vakdocent LO. 

 

 
S407 
 

 
1-2 

Het voorbereiden 
en geven van een 
(del) van de 
gymnastiekles. Of 
het uitvoeren van 
een les gebonden 
taak. De keuze 
wordt door de 
docent bepaald: 
Lesvoorbereiding 
digitaal gemaakt 
en ingeleverd, op 
tijd in de les, 
materiaal 
klaarzetten, 
gymkleding aan, 
uitvoeren van de 
lestaak.  

 
Handelingsopdracht 

Gedurende 
periode 1 
lesuur 

 
Moet 
voldoende 
zijn 

 
Nee 

LO1/K1 
LO1/K2 
LO1/K3 
 

  


